Mardi 1" Avril Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril
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Salade de riz* [ &y
. . i} T
Mélange catalan salade de lentilles’ & salad 48] _ alorientale
(chou blanc, carottes, frisée, poivrons) Self Salade de Blé* K ﬁ alade verte < (riz*, pois chiche, cumin...)
. . , — e
et vinaigrette e’c\half)tes . 3la parisienne : Self et vinaigrette m =—galade de pommes de terre*@
Self quqttes tjapees Eﬁ ) (blé*, tomates, mais, vinaigrette nature) Céleri rémoulade - a la californienne =
et vinaigrette échalotes (pomme de terre*, mais, ananas, petits
Petit Bouchon o Petit Bouchon e
Filet de poisson (colin lieu) - %= Boeuf braisé* au jus.EfEQ-
i , Ve - A
Sauce basqqalse , . Base légumes 4 eplcesm !
(tomates, poivrons, farine de riz...) | F - ou
Omelette nature “- (petits pois, champignons, courgettes, Jeune Pousse
’ . =
ou carottes...) Egrené de po|s*m i
Jeune Pousse base blanche basilic
Bouchée riz courgette féta (égrené de pois , béchamel, basilic)
= ] .
Chou-fleur*béchamel & & Petits pois* i i B9 @ R R -
. p F @ Macaroni - 9 Carottes* a la creme 2 @
en gratin Au jus
Fromage a pate pressée EEJQ . ) . a
*‘% P P self Créme dessert vanille - < PN Fromage a pate Molle
ala coupe = Cre d hocolat Yaourt aromatisé - 9 seff  Gouda 3 | |
Self Bri 5 reme dessert chocolat - 9 Il ouda alacoupe *
Gaufre Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes* a8 ¢
lf  Rocher coco choco 2 Fruit de saison self Fruit de saison 4 = Ananas ausirop
..... Pain F9Q Pain F1Q . Pain céréales  F1{Q. ™. Pain [ Q

s |

* Correspond a l'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants. 5\
% d ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources) ' p \3 A 35575 \
. \ . . l‘

>

Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I’avis du médecin scolaire (cf. art.7 du réglement périscolaire)




